Die Psalmen — Schule des Gebetes

Papst Benedikt XVI.*

[...] Der Psalter stellt sich uns als ein ,,Gebetsformular® dar, eine Sammlung
von 150 Psalmen, die die biblische Uberlieferung dem Volk der Glaubigen
schenkt, damit sie sein eigen wird [...]. In diesem Buch kommt die ganze
menschliche Erfahrung in ihren zahlreichen Schattierungen zum Ausdruck
und die ganze Bandbreite der Empfindungen, die das menschliche Dasein
begleiten. In den Psalmen werden Freude und Leid, Sehnsucht nach Gott
und Wahrnehmung der eigenen Unwiirdigkeit, Gliick und Verlassenheit,
Vertrauen auf Gott und schmerzhafte Einsamkeit, Fiille des Lebens und
Angst vor dem Tod miteinander verkniipft und zum Ausdruck gebracht.

[...] Als Gebete sind die Psalmen Ausdrucksformen des Herzens und des
Glaubens, in denen jeder sich wiedererkennen kann und in denen die Erfah-
rung der besonderen Nihe zu Gott vermittelt wird, zu der jeder Mensch be-
rufen ist. Und die ganze Komplexitit des menschlichen Daseins ist in der
Komplexitit der unterschiedlichen literarischen Formen der einzelnen Psal-
men zusammengefasst: Lobgesinge, Klagelieder, individuelle und kollek-
tive Bitten, Danklieder, Bufipsalmen, weisheitliche Psalmen und andere
Gattungen lassen sich in diesen poetischen Texten wiederfinden.

Trotz dieser vielfiltigen Ausdrucksformen konnen zwei grofie Bereiche
ausgemacht werden, in denen sich das Gebet des Psalters zusammenfassen
lisst: die Bitte, die mit der Klage verbunden ist, und das Lob, zwei miteinan-
der verbundene und gleichsam untrennbare Dimensionen. Denn die Bitte
ist von der Gewissheit beseelt, dass Gott antworten wird, und das offnet
zum Lob und zur Danksagung; und Lob und Dank entspringen der Erfah-
rung des empfangenen Heils, das eine Hilfsbediirftigkeit voraussetzt, die
die Bitte zum Ausdruck bringt. In der Bitte klagt der Beter und beschreibt
seine Situation der Angst, der Gefahr, der Betrtibnis, oder er bekennt wie in
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den Buipsalmen die Schuld, die Siinde und bittet um Vergebung. Er legt
dem Herrn seine Not dar im Vertrauen, erhort zu werden, und das setzt
voraus, dass Gott als ein guter Gott erkannt wird, der das Wohl des Men-
schen will und ,Freund des Lebens® ist (vgl. Weish 11,26), der bereit ist zu
helfen, zu retten, zu vergeben. So betet der Psalmist im Psalm 31:

, Herr, ich suche Zuflucht bei dir.

Lass mich doch niemals scheitern [...].

Du wirst mich befreien ans dem Netz, das sie mir heimlich legten;
denn du bist meine Zuflucht“ (V. 2.5).

Bereits in der Klage kann also etwas Lob hervorkommen, das sich in der
Hoffnung auf das géttliche Eingreifen ankiindigt und das dann ganz deut-
lich wird, wenn das gottliche Heil Wirklichkeit wird. Entsprechend erkennt
man in den Dank- und Lobpsalmen, in denen man der empfangenen Gabe
gedenkt oder die grole Barmherzigkeit Gottes betrachtet, auch die eigene
Kleinheit und Heilsbediirftigkeit an, die die Grundlage des Gebets ist. So
bekennt man vor Gott die eigene Geschopflichkeit, die unwiderruflich vom
Tod geprigt ist und dennoch einen tief verwurzelten Wunsch nach Leben in
sich tragt. Daher ruft der Psalmist im Psalm 86 aus:

, Ich will dir danken, Herr, mein Gott, aus ganzem Herzen,
will deinen Namen ebren immer und ew:g.

Du hast mich den Tiefen des Totenreichs entrissen.

Denn grof8 ist iéber mir deine Huld“ (V. 12-13).

So werden im Psalmgebet Bitte und Lob miteinander verkniipft und ver-
schmelzen zu einem einzigen Gesang, der die ewige Gnade des Herrn feiert,
der sich unserer Schwachheit annimmt. Um das Volk der Gliubigen in die-
sen Gesang einstimmen zu lassen, wurde Israel [und der Kirche] der Psalter
geschenkt. Die Psalmen lehren nimlich zu beten. In ihnen wird das Wort
Gottes zum Wort des Gebets — und es sind die Worte des inspirierten Psal-
misten —, das auch zum Wort des Beters wird. Das ist die Schonheit und die
Besonderheit dieses biblischen Buches: Im Gegensatz zu anderen Gebeten,
die wir in der Heiligen Schrift finden, sind die darin enthaltenen Gebete
nicht in einen Erzahlablauf eingefiigt, der ihre Bedeutung und ihre Funk-
tion erlautert.

Die Psalmen wurden dem Gliubigen als Gebetstext geschenkt, dessen
einziger Zweck darin besteht, zum Gebet dessen zu werden, der sie an-
nimmt und sich mit ihnen an Gott wendet. Da sie Gottes Wort sind, spricht
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der Beter der Psalmen zu Gott mit eben den Worten, die Gott uns geschenkt
hat. Er wendet sich an ihn mit den Worten, die Gott selbst uns schenkt. So
lernt man beten, indem man die Psalmen betet. Sie sind eine Schule des Ge-
bets.

Etwas Vergleichbares geschicht, wenn das Kind anfingt zu sprechen,
wenn es also lernt, die eigenen Empfindungen, Gefiihle, Bediirfnisse in
Worte zu fassen, die ihm nicht von Geburt an zu eigen sind, sondern die es
von seinen Eltern und von seinem Umfeld lernt. Das Kind will sein eigenes
Erleben zum Ausdruck bringen, aber das Ausdrucksmittel haben andere.
Das Kind eignet es sich nach und nach an, die von den Eltern empfangenen
Worte werden zu seinen Worten, und durch diese Worte erlernt es auch,
eine Art des Denkens und Empfindens, findet es Zugang zu einer ganzen
Begriffswelt, in der es heranwichst und in Beziehung zur Wirklichkeit, zu
den Menschen und zu Gott tritt. Am Ende wird die Sprache seiner Eltern zu
seiner Sprache, es spricht mit Worten, die es von anderen empfangen hat
und die nunmehr seine Worte geworden sind.

So ist es auch mit dem Gebet der Psalmen. Diese sind uns geschenkt wor-
den, damit wir lernen, uns an Gott zu wenden, mit ihm zu kommunizieren,
ihm mit seinen Worten von uns zu erzihlen, eine Sprache fiir die Begegnung
mit Gott zu finden. Und durch diese Worte wird es auch moglich, die Mafi-
stibe seines Handelns kennenzulernen und anzunehmen, sich dem Ge-
heimnis seiner Gedanken und seiner Wege zu nahern (vgl. Jes 55,8-9), um so
immer mehr im Glauben und in der Liebe zu wachsen. Ebenso wie unsere
Worte nicht nur Worte sind, sondern uns eine reale und begriffliche Welt
nahe bringen, so bringen auch diese Gebete uns das Herz Gottes nahe. Da-
her kénnen wir nicht nur mit Gott sprechen, sondern wir kénnen lernen,
wer Gott ist. Und indem wir lernen, mit thm zu sprechen, erlernen wir das
Menschsein, lernen wir, wir selbst zu sein.

Der Titel, den die jiidische Uberlieferung dem Psalter gegeben hat, lautet
tehillim. Dieser jidische Begriff bedeutet ,,Lob“, von jenem Verbstamm
her, den wir im Ausdruck ,,Halleluja“ wiederfinden, also wortlich ,,lobt den
Herrn®. Dieses Gebetbuch ist also, obgleich es mit seinen verschiedenen li-
terarischen Gattungen und mit seiner Unterscheidung zwischen Lob und
Bitte so vielgestaltig und komplex ist, letztlich ein Buch des Lobes, das lehrt,
Dank zu sagen, die Gréfle der Gabe Gottes zu feiern, die Schénheit seiner
Werke zu erkennen und seinen heiligen Namen zu rithmen. [...]
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