Das Schabbatgebot.
Ein Grundpfeiler des Judentums

Rabbiner William Wolff*

Der Schriftsteller Ascher Ginzberg (1856-1927) war einer der ersten
Schriftsteller, die am Ende des 19. Jahrhunderts angefangen haben, moderne
Literatur auf Ivrit (Neuhebriisch) zu schreiben, und die damit erheblich zur
Neubelebung des klassischen biblischen und rabbinischen Hebraisch beige-
tragen haben. Heute kennt kaum jemand Ginzbergs Werke, die er unter
dem Pseudonym Achad Ha’Am (,Einer aus dem Volk®) veroffentlich hat.
Aber er hat etwas erreicht, was vielen Schriftstellern versagt bleibt. Er hat ei-
nen Satz geprigt, der Teil der heutigen jiidischen Kultur geworden ist:
 Mebr noch als die Juden den Schabbat gehalten haben, hat der Schabbat
die Juden gehalten.“ Mit diesem Ausspruch iiber den Schabbat ist es dem
aus der Ukraine stammenden Ginzberg gelungen, beiden Forderungen ge-
recht zu werden. Ohne den Schabbat wenigstens auf irgend eine Weise zu
feiern, ist es nicht méglich, jiidisches Leben im Alltag aufrecht zu erhalten.
Ohne Schabbat gibt es kein jiidisches Leben, und ohne Schabbat gibt es
auch keine Juden.

Um zu verstehen, wie dem Schabbat diese Grundrolle im Judentum zu-
teil wurde, miissen wir uns auch mit dem Wesen des Judentums beschifti-
gen und mit dem tiefen Unterschied zwischen Judentum und Christentum,
d. h. mit der Tatsache, dass das Judentum mehr von Vorschriften als vom
Glauben geprigt ist. Im Christentum ist — verallgemeinernd gesprochen —
wohl eher das Gegenteil der Fall.
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» Was ist ,Arbeit’ ¢ — Der Talmud als Orientierungshilfe

Der Schabbat beruht (nach judischer Zihlart) auf dem vierten Gebot des
Dekalogs: ,[...] am siebenten Tage ist der Schabbat des Herrn, deines Gottes.
Da sollst du keine Arbeit tun [...]<, so lautet die lutherische Ubersetzung. In
der katholischen Einheitsiibersetzung von 1979 steht: ,[...] aber am siebten
Tag ist vollstindiger Rubetag, ein Tag heiliger Versammlung, an dem ihr
keinerlei Arbeit verrichten diirft“ (Lev 23,3). Ob , du sollst“ oder ,, du darfst
keine Arbeit tun“ ist im Grunde genommen dasselbe. Ausschlaggebend ist,
dass keine dieser Ubersetzungen ganz die Wiirze des hebriischen Urtextes
widerspiegelt. , Kol melachab lo ta‘aseh”, ,, Alle Arbeit sollst du — darfst du —

nicht tun.

Sabbat-Ruhe auf der Gasse
Moritz Oppenheim (1868).

»Jegliche Form von Arbeit. Diese Formulierung des Kol melachah, des
Verbotes jeglicher Arbeit am Schabbat und am Vers6hnungstag (vgl. Lev
23,26-32), ist so wichtig, weil sie sich vom Arbeitsverbot an den Festtagen
(vgl. Lev 23,4-8, 15-18; 23,33-36) unterscheidet. Nach der Einheitstiberset-
zung heifdt es zum Fest der Ungesiuerten Brote (Pesach) in Lev 23,7 f.: , Am
ersten Tag habt ibr beilige Versammlung; thr diirft keine schwere Arbeit ver-
richten. [...] Am siebten Tag ist heilige Versammlung; da diirft ihr keine
schwere Arbeit verrichten.“ Am Schabbat und am Versohnungstag gilt,
»keinerlei Arbeit“, an den Festtagen , keine schwere Arbeit“ zu verrichten.
Hier liegt ein klarer Unterschied zwischen dem Arbeitsverbot fiir den
Schabbat und dem Arbeitsverbot der Feiertage, ein Unterschied, der im Ju-
dentum grofite Bedeutung hat.
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Aber was ist Arbeit? Wie definieren wir Arbeit? Darf ich am Schabbat
meinen Gebetsschal und mein Gebetbuch von zu Hause zur Synagoge tra-
gen? Ist es erlaubt, einen Eimer Kohle vom Keller in die Wohnung zu tra-
gen? Oder ist es verboten? Das ist wichtig zu wissen, denn wer mochte am
Schabbat frieren! Darf ich mir am Schabbat im Einkaufszentrum die Ausla-
gen anschauen? Darf ich eben mal schnell etwas einkaufen? Kochen darf ich
nicht; aber darf ich das restliche Essen von gestern aufwirmen? Darf ich
Autofahren? Darf ich mit der Bahn fahren, wo ich ja doch nur sitze und
schlafe oder lese?

Die Antworten finden wir im Talmud (Sammlung der Lehre), der neben
der hebriischen Bibel gewissermafien das Grundbuch des Judentums ist,
und in mancher Hinsicht im Judentum sogar einen noch wichtigeren Stel-
lenwert hat als das Alte Testament. Wo Texte des Talmud und der Bibel im
Konflikt stehen, gewinnt jeweils der Talmud! Der Talmud ist kein Geheim-
buch, keine Geheimlehre. Der litauische Gelehrte Lazarus Goldschmidt
(Arzelaj Bar Bargelaj, 1871-1950) hat im Laufe von 40 Jahren den gesamten
Babylonischen Talmud ins Deutsche iibersetzt und in neun Banden mit
dem Originaltext und verschiedenen Lesarten (1897-1935) und zwolf Ban-
den ohne Originaltext (1929-1936) verdffentlicht. Der letzte Band erschien
in Deutschland im Jahre 1936. Goldschmidt selbst konnte sich noch nach
England retten, wo er 1950 mit 79 Jahren gestorben ist. Seine Talmud-
Ubersetzung ist heute in jeder grofleren theologischen Bibliothek zu fin-
den.

Der Talmud definiert ganz genau, was Arbeit ist und was nicht, was am
Schabbat erlaubt ist und was verboten ist, ob etwas Arbeit, Spafl oder Be-
quemlichkeit ist. Ein ganzes Traktat (Shab 7,2) der Ordnung ,Mo’ed* (Fest-
zeiten) ist diesen und dhnlichen praktischen Fragen gewidmet. Im zweiten
Abschnitt des siebten Kapitels sind dann auch die 39 Hauptkategorien von
Arbeit genau aufgezihlt: z. B. sien, pfliigen, ernten, kneten, backen, Schafe
scheren, Wolle waschen, spinnen, weben, nihen, einen Knoten machen oder
auflosen, schreiben, bauen, Feuer anziinden oder ausloschen. Auch das Tra-
gen von Gegenstinden innerhalb oder auflerhalb des Wohnbereiches ist ge-
regelt, — was innerhalb von Haus und Garten erlaubt ist, auflerhalb aber
nicht erlaubt ist. Da bleibt nicht viel {ibrig, was man Schabbat tun darf - au-
er Schlafen, Essen und Spazierengehen. Und doch sind es diese ganz ge-
nauen Vorschriften, die dem Schabbat seine dominante Position innerhalb

der jidischen Woche geben.
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Aber der Schabbat prigt nicht nur den siebenten Tag. Er prigt das Tun
und Lassen, das Denken und Planen der ganzen Woche. Denn, wenn so vie-
les an diesem Tag verboten ist, z. B. das Kochen, dann muss das Kochen vor-
her geschehen. Im Zuhause meiner Kindheit wurde daher meist schon am
Donnerstag fiir den Schabbat vorgekocht.

Schabbat und Technik

Ein besonders schwieriges Problem des Tuns und Lassens am Schabbat,
welches die Rabbinen vor 2000 Jahren nicht vorhersehen konnten, ist mit
der Erfindung der Elektrizitit entstanden. Einen Schalter ein- oder auszu-
schalten, ist keine schwere Arbeit. Aber ist die Betitigung eines Schalters am
Schabbat erlaubt oder nicht? So kamen vor mehr als hundert Jahren die
Rabbiner verschiedener Richtungen zusammen, um das Problem zu er6r-
tern. Die zu klirende Frage war: In welche der Kategorien, fiir die es bereits
Vorschriften gibt, ist der Gebrauch von Elektrizitit einzuordnen?

Elektrizitit spendet — wie Feuer — Licht und Wirme. So haben vor allem
die osteuropdischen Rabbiner beschlossen, Elektrizitit als Fexer einzustu-
fen, und den Gebrauch zu verbieten. In Deutschland, Holland, Frankreich
und in Amerika argumentierten die Rabbiner, zum Feuer gehoren nicht nur
Funken, Licht und Wirme, sondern in erster Linie eine Flamme. Elektri-
zitat spendet zwar Licht und Wirme und erzeugt auch Funken, hat aber
keine Flamme. Darum, so das klirende Argument, ist es erlaubt, am Schab-
bat elektrisches Licht ein- und auszuschalten. Meine streng observante
deutsch-jtdisch-orthodoxe Familie folgte der zweiten Definition.

Mit der Vernichtung des deutschen Judentums ist auch diese Form or-
thodoxer Interpretation vernichtet und ausgeloscht worden. In der heuti-
gen Orthodoxie ist diese Losung nicht mehr zulassig. Einen Schalter zu be-
rihren oder gar zu betitigen, ist nicht erlaubt. Seitdem Wohnungen von
Elektrizitit und nicht mehr von Kerzen oder Ollampen beleuchtet werden,
muss man immer im Voraus entscheiden, welche Zimmer beleuchtet werden
und welche am Abend im Dunkel bleiben. Doch seit der Erfindung der
automatischen Zeitschaltuhren ist auch das kein Problem mehr — selbst in
der gesetzestreuen Orthodoxie. Bei vielen von meinen Freunden geht daher
am Freitagabend automatisch um 23 Uhr das Licht aus, — und die plotzliche
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Dunkelheit ist das unverkennbare Signal, dass ich wieder einmal zu lange
geblieben bin. Der Sinn dieser Gesetze und Regeln ist aber nicht, unser Le-
ben unbequem zu machen. Wenn uns nun die moderne Technik das Leben
erleichtert, ohne dass wir dabei auch nur einen Finger bewegen und ohne
dass wir mit irgend einer Vorschrift in Konflikt geraten, dann ist ihre An-
wendung vollig gesetzesgemifl. Der Gebrauch einer Zeitschaltuhr ist kein
Ausweg und kein Schwindel und bedarf daher keiner Entschuldigung. Ne-
ben den Lasten, welche die Moderne uns ebenfalls gebracht hat, ist dies ein
erleichterndes Geschenk und wir konnen es ohne die geringsten Gewissens-
bisse annehmen. Und das tut die Orthodoxie, sogar die strengste.

Das Geschenk der Schabbatrube — ., Zeit“

Mit den Hunderten von Schabbatgeboten und -verboten hat das Judentum
vor allem eines erreicht: diese 24 Stunden des Schabbat véllig anders zu ge-
stalten als die restlichen 144 Stunden der Woche. Sie machen diesen Tag zu
cinem vollig neuen Erlebnis, zu einem Tag, der ganz anders ist als der Rest
der Woche. Wenn ich nicht Autofahren, noch Telefon oder Handy gebrau-
chen darf, dann machen uns diese Vorschriften ein Geschenk, das jeder von
uns mit der Geburt in die Wiege gelegt bekommt, - aber mit dem die mei-
sten von uns gleichgiiltig und leichtsinnig umgehen. Es ist die Zeit.

Wenn wir keine Briefe 6ffnen und nicht Fernsehen diirfen, weder Un-
kraut jiten, Knopfe annihen noch das Auto waschen diirfen —, dann haben
wir einmal in der Woche Zeit: Zeit fiir den Geist, Zeit fiir Gott, Zeit fiir die
Familie. Das ist zum Teil auch die Bedeutung des Sonntags als Ruhetag. Je
mehr 6ffentliche Arbeit wir am Sonntag zulassen, umso armer wird unser
geistiges und geistliches Leben. Wenn jidisches Familienleben wirklich —
wie es scheint — enger ist als das unserer Umgebung, dann verdanken wir
dies in groflem Mafle dem Schabbat mit all seinen Vorschriften und all der
Zeit, die diese Vorschriften uns schenken. Er bringt uns Erholung und Er-
frischung, die uns in keiner anderen Weise offenstehen. Der christliche
Sonntag hat nicht ganz den Geist und die Wirkung des Schabbat. Er hat ei-
nen anderen Ursprung und einen anderen religiésen Zweck und woméglich
auch einen anderen gesellschaftlichen Wert. Der judische Schabbat entfaltet
seine Wirkung nur durch die strenge Beachtung seiner Vorschriften.
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Kann der Schabbat gerettet werden?

Die grofle Errungenschaft des Schabbat — Zeit —und seine kostbaren Funda-
mente — die Vorschriften — sind heute zum Hauptproblem des Schabbat ge-
worden. Durch die strengen Regeln, die fiir 24 Stunden das moderne Leben
vor die Tir setzen, fithlen sich diejenigen, die nach diesen Vorschriften le-
ben, — wie der Lowe im Kifig — vollig von ihrer Umwelt abgesondert. Doch
in einer Zeit, in der Juden fast iiberall auf der Welt zum ersten Mal vollen
und freien Zugang zu allen Schichten der Gesellschaft haben, sind die meis-
ten nicht mehr bereit, freiwillig in ein Getto — wenngleich ohne Mauern und
ohne Diskriminierung — zuriickzukehren, auch nicht fiir nur 24 Stunden in
der Woche. Das ist einer der Griinde, warum die Braut Schabbat nun jede
Woche traurig ein- und auszieht, unbeachtet von der groflen Mehrheit der
Juden in der Welt.

Es hat natiirlich auch mit der kulturellen Schwiche von Religion generell
heute zu tun, aber auch mit der Tatsache, dass die jiidischen Fithrungs-
schichten die Rettung des Schabbat nicht als Prioritat betrachten. Viele sind

Die Konigin (Braut) Schabbat wird zum Schabbat-
Eingang (Kabbalat Schabbat) mit dem Lied ,Lecha
dodi“ begriifit:

» Auf, mein Freund, der Braut entgegen,
das Angesicht des Schabbat wollen wir empfangen.

Auf, mein Freund, der Braut entgegen,
die Konigin Schabbat wollen wir empfangen.

sich nicht einmal bewusst, dass mit der Vernachldssigung des Schabbat lang-
sam aber sicher eine der Siulen des Judentums wegbrockelt und daher drin-
gend der Rettung bedarf. Durch das strenge Geriist der Halachah und seiner
allgegenwirtigen Regeln wird eine Rettung des Schabbat jedoch nur noch
schwerer gemacht. Denn jeder, der versucht, den Schabbat neu zu gestalten,
der versucht, Juden klar zu machen, dass sie mit gutem Gewissen Schabbat
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feiern konnen und trotzdem am Nachmittag zum Fuflball gehen oder zu
den Grofieltern fahren diirfen, wird sofort als ,nicht authentisch® angegrif-
fen, als Zerstorer des Schabbat und nicht als dessen Retter gesehen. Es ist
eine Tatsache, dass eine gezielte intensive Rettungsaktion fir den Schabbat,
von Laien sowie von Rabbinern, noch nicht einmal zur Debatte steht. Und
damit brockelt diese — durch keinen Denkmalschutz geschiitzte — unersetz-
bare Siule des Judentums, der Schabbat, weiter vor sich hin. Vielleicht ist
aber doch der erste Schritt damit getan, dass wir endlich anfangen, dartiber
zu reden. Daher bin ich dankbar, dass Sie mir heute die Gelegenheit gegeben
haben, dieses Thema zur Sprache zu bringen. Denn das Verschwinden des
Schabbat aus dem europaisch-jtidischen Leben bringt in bereits absehbarer
Zeit auch das Verschwinden des Judentums mit sich. Wenn zukiinftig weder
Schabbat noch Kaschrut (Speisegesetze), der zweite Grundpfeiler des Ju-
dentums, das jiidische Leben beherrschen, dann bleibt auch nichts mehr
vom praktischen, gelebten Judentum tibrig. Und damit verschwinden die
Juden in der offenen, sikularen Gesellschaft.

Dies ist heute der Fall nicht nur in Deutschland, sondern in allen Lin-
dern Europas. Fiir Deutschland bedeutet das, dass es trotz der inzwischen
verebbten Einwanderung aus Osteuropa in 30 bis 50 Jahren kaum noch Ju-
den geben wird. Die 1500 Jahre alte jiidische Geschichte in Europa hat viele
Rekorde menschlicher Erfahrungen durchlebt. Nun ist sie dabei, einen wei-
teren — und womoglich letzten — Rekord aufzustellen: die blutlose und in
der personlichen Empfindung beinahe schmerzlose Selbstvernichtung —
durch eigene Nachlissigkeit und Gleichgiiltigkeit. Was einem Rabbiner bei
dieser Behauptung besonders weh tut, ist, dass weder er noch seine Kolle-
gen, weder im Finzelnen noch als Kollektiv, dieses leise Verschwinden auf-
zuhalten vermdgen. Hin und wieder ist es uns gegeben, dem einen oder an-
deren Gemeindemitglied Adieu zu winken, — aber selbst das ist eine
Seltenheit. Sie melden sich nicht mehr, sie lassen sich nicht mehr sehen.

Was tiber 2000 Jahre hin die unverwiistliche Stirke des Judentums war,
die Praxis des Schabbat, hat sich heute in eine tédliche Schwiche verwan-
delt. Das Judentum wird nicht mehr ausgeiibt, und somit verschwinden
nicht nur das Judentum, sondern auch die Juden. In einer Umformulierung
des Zitats von Ascher Ginzberg miissen wir sagen: Je weniger Juden den
Schabbat einhalten und ehren, desto weniger bleibt von ihrem Judesein, von
ihrer jiidischen Lebensweise und ihrer jidischen Identitit iibrig.
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