Gesegnet seist Du, Ewiger
Zur Bedeutung des Segens

Vladimir Itamar Baum?*

Die Berakha (wortl. ,Segen®) spielt eine auflerordentlich wichtige Rolle im
jidischen religiosen Verstindnis. Man soll ja, so lautet das jidische Konzept,
Gott und die Welt immerzu segnen.! Der ganze erste Traktat des Talmud
(des wichtigsten rabbinischen Kommentars zur 7ora, d. h. zum Alten Testa-
ment) heiflt Berakhor (die Segen). Wenn der deutschsprachige Leser allein
das Morgengebet im Siddur liest, wird er sich bestimmt tiber die Fiille der Se-
gensspriiche im Judentum wundern. Man segnet Gott beinahe auf Schritt
und Tritt. Das ganze Leben des religiosen Juden soll vom Segen erfiillt sein.
Dazu einige Beispiele von Segensworten:

Gesegnet seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der den Schlaf ent-
fernt hat von meinen Augen, und den Schlummer von meinen Wim-
pern.

Gesegnet seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der dem Herzen
Einsicht gegeben hat, zwischen Tag und Nacht zu unterscheiden.

Gesegnet seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der die Erde iiber
den Wassern ausbreitet.

Gesegnet seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der mir alles ge-
schaffen hat, was ich brauche.

Gesegnet sei der Ewige, der Hochgelobte, immer und ewig.”
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Die Bedeutung des Begriffes ,,Berakha‘

Zwischen dem deutschen Begriff ,Segen® und dem hebriischen Wort Be-
rakha gibt es jedoch einige Unterschiede. Berakha bedeutet auch Vermeh-
rung, Vergroferung. In Genesis 12,2 steht geschrieben: ,,Ich werde dich zu
einem grofen Volk machen, dich segnen und deinen Namen groff machen.
Ein Segen sollst du sein.“ Nach jiidischem Verstindnis ist die Berakha eine
Art Wunsch, daff die gottliche Prasenz fiir uns ,grofler” wird, daff sich das
gottliche Licht vermehrt, wihrend wir die Berakha sprechen. Sprachwissen-
schaftlich zeigt sich, daff in dem hebriischen Stamm des Wortes Berakha
(Bet, Resch, Chaf) das Wort berekh (Knie) enthalten ist. Hochstwahrschein-
lich kniete man frither wahrend der Berakha. Heute kann man dies auf gei-
stiger Ebene als Demut bzw. als Ehrfurcht vor Gott betrachten. Die Berakha
ist damit nicht nur Segen im herkommlichen Sinne des Wortes, sondern sie
stellt auch den Wunsch dar, daff die gottliche Prisenz um uns herum grofier
und spiirbarer wird. Der Betende soll dabei Demut empfinden.

Eine konzeptuell wichtige und hochst interessante Auslegung des Be-
griffes Berakha stellt Rabbiner Samson Raphael Hirsch dar. Wihrend der
Mensch Gott segnet, so Hirsch, iibernimmt er nach dem Wunsch des
Schopfers die aktive Rolle im dialogischen Verhiltnis zwischen thm und
Gott. Der Mensch tritt in diesem Fall als mewarech et Adonaj (,,derjenige,
der Gott segnet“) auf. Hirsch hebt die Bedeutung dieses Ausdrucks auch
vom sprachlich-inhaltlichen Standpunkt aus hervor: Das Wort mewarech
steht in der Verbstruktur ,piel“, die auf eine aktive Handlung hinweist.
Hirsch iibertrigt diese Tendenz auf die aktive Rolle des Menschen: ,,Ist der
Mensch aktiv mewarech et Adonaj, so ist Gott baruch“ (gesegnet — im passi-
ven Sinne).

Dieses erstaunliche Konzept der Umkehrung der Rollen zwischen Mensch
und Gott bestirkt Hirsch durch folgende, die menschliche Macht betonende
Aussagen: ,[...] (der Feststellung, daf} der Mensch in der Berakha die aktive
Rolle und Gott die passive Rolle spielt) entgeht man nicht. Und warum
sollte man dem auch entgehen miissen! In dem Moment, in welchem Gott
die Erfillung Seines Willens auf Erden von den freien Entschliissen des
Menschen abhingig machte, sprach Er zu ihm: barkheni, segne mich (her-
vorgehoben von Hirsch), fordere meine Zwecke, erfiille meine Wiinsche,
verwirkliche meinen Willen, segne mein Werk, dessen Vollendung auf Erden
ich in Deine Hand gelegt“ (159).
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Aus dieser Feststellung zieht Hirsch folgenden Schlufi: ,, Wenn der Jude ba-
rukh ata Adonaj (Gesegnet seist Du, Ewiger) spricht, so spricht er Gott das
Gelobnis zu, alle seine Krifte der Erfillung des gottlichen Willens zu wei-
hen®, indem er eine kreative Rolle in der Gestaltung der Welt iibernimmt.
Diese auflerordentlich wichtige Rolle der Berakha zeigt Hirsch mit folgen-
den Worten: ,,Die ganze Tora lehrt uns nichts, als wie wir mewarech et Ado-
naj (derjenige, der Gott segnet) sein kénnen und sollen.“ Von dieser Bedeu-
tung der Berakha als Grundlage zur Gestaltung bzw. Weiterentwicklung der
Welt durch den Menschen geht Hirsch zur Bedeutung des jiidischen Segens
fir die Vervollkommnung des Menschen iiber. Wir konnen das wahre
»Berakha-Werk verwirklichen, wenn es zunichst seine Wirkung an uns voll-
bringt, wenn es unseren Geist berichtigt, unser Herz veredelt*.

Demut und Weltgestaltung

Aus den bisher behandelten Aspekten der Berakha ergeben sich folgende
Dimensionen des jiidischen Segens: Die Berakha stellt die Bemtihungen des
Menschen dar, die gottliche Prisenz in der Welt ,,sichtbarer, ,falbarer” zu
machen und sie in diesem Sinne ,zu vergroflern; sie beinhaltet unseren
Dank an Gott und sie soll im geistigen Zustand bewufiter Demut und Ehr-
furcht vor Gott ausgesprochen werden. Wihrend der Mensch die aktive
Rolle in der Gestaltung der Welt iibernimmt, ,,begibt sich“ Gott freiwillig in
die ,,passive Rolle“. Dadurch soll die Berakha die innere Welt des Menschen
vervollkommnen.

Hier sehen wir sofort einen Widerspruch. Einerseits soll der Mensch wih-
rend der Berakha demiitig und gottesfiirchtig sein, andererseits soll er die
aktive Rolle im dialogischen Prozefl mit Gott und in der Gestaltung der Welt
ibernehmen. Einerseits soll er seine Macht an den Schépfer ,abgeben, da
Demut und Ehrfurcht vor Gott im inneren Weltempfinden dieses ,,Abtre-
ten“ der Macht voraussetzen. Andererseits wiinscht Gott, daff der Mensch
aktiv mitwirkt. Wie kénnen wir diesen scheinbaren Widerspruch lésen?
Eine der Moglichkeiten steht im Einklang mit dem jiidischen Konzept der
Kreativitit im Prozefl der Gotteserkenntnis und im Dienst gegentiber dem
Schépfer. Der erste Teil des Widerspruchs, die Uberantwortung der Empfin-
dung menschlicher Macht an Gott in der Form von Demut und Ehrfurcht
vor Gott, mufl in einem erweiterten Sinne betrachtet werden. Der geistige
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Prozef von Demut und Ehrfurcht bedeutet nicht, daff der Mensch seine ak-
tive Rolle bei der Weiterentwicklung der Welt aufgeben muf3, sondern, dafs
er auf seine irdischen, dem gottlichen Wunsch (vor allem im Sinne der Nach-
stenliebe) widersprechenden Vorhaben verzichtet. Dies erméglicht ihm, die
gottliche Nihe tiefer zu verspiiren und die gottlichen Ziele besser zu verste-
hen und zu verinnerlichen. Dann kann/darf er wieder aktiv werden und die
Welt gemif} den gottlichen Bestimmungen mitgestalten.

Dies mag auf den ersten Blick sehr theoretisch erscheinen. Es ist darum sinn-
voll, ihre Bedeutung am Beispiel einer Titigkeit zu veranschaulichen, die
nach jiidischem Verstindnis sowohl von Gott als auch von den Menschen
vollzogen werden soll und kann: die Liebe zum Weltall, die in diesem Kon-
text sowohl als die Liebe Gottes zu seinen Geschopfen als auch als Nach-
stenliebe dargestellt werden kann.

In der Ubernahme der aktiven Rolle bei der Gestaltung der Welt durchliuft
der Menschen drei Stufen eines geistigen Prozesses, im Laufe dessen er das
Konzept der gottlichen Liebe zu den Geschopfen verinnerlicht und seine
Nichstenliebe aufgrund dieser Verinnerlichung entfaltet:

1) Der Mensch setzt Gott iiber sich zum Konig (,hamlacha® = die freiwillige
Anerkennung Gottes als Konig des Menschen, in diesem Fall der Gemein-
schaft Israels). Wihrend dieses Prozesses erzeugt/erschafft der Mensch in
seiner inneren Welt das Gefiihl einer passiven Demut.

2) In diesem geistigen Zustand anerkennt der Mensch den Vorrang der gott-
lichen Eigenschaften — den Vorrang der Liebe zu allen Geschopfen — und
bemiiht sich, diese gottliche Eigenschaft der Liebe zu verinnerlichen. Auf
seine Gefiihle und geistigen Zustinde, die diesem Konzept der Nachsten-
liebe widersprechen, verzichtet er in einem Akt aktiver Demut.

3) Der Mensch bemiiht sich, die Nichstenliebe aktiv im irdischen Leben zu
verwirklichen. Er verbreitet die gottliche Eigenschaft der Liebe in der realen
Welt, in den zwischenmenschlichen Beziehungen. Somit tritt er als ein wirk-
licher mewarech Adonaj, als ein ,,Gott segnender, auf und verwirklicht das
Konzept der Berakha.

Durch diesen geistigen Prozefl wird die Berakbha zu einer menschlichen
Tatigkeit, durch die jeder Mensch gottlichen Segen auf Erden verbreiten
kann, da er die entsprechende kreative Macht dazu von Gott (im Segen) er-
halten hat.
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