zuhoren und versuchen zu verstehen, das kostet zu viel Anstrengung und
wiirde gar ans eigene Fundament greifen. Es briuchte statt Erziehern mit-
fuhlende Wegbegleiter, die auffangen, was aus dem Kind herausflieflen
will und soll.
Diese ,,Bruchstiicke® sind eines der aufwiihlendsten Biicher, die seit lan-
gem erschienen sind. Und es ist gerade heute von vorrangiger Bedeutung,
denn es verweist auf Probleme, vor denen die Welt jetzt wieder nach dem
Krieg in Ex-Jugoslawien steht. Wieviele Kinder gibt es da mit den glei-
chen traumatischen Erlebnissen von Trennung, Gewalt, Brutalitit,
Sprachlosigkeit. ,,Bruchstiicke sollte zur Pflichtlektiire werden fiir alle
Sozialhelfer und besonders fiir solche, die mit kriegsgeschidigten Kin-
dern zu tun haben. Es darf nicht wieder geschehen, dafl zu den Kriegs-
traumata weitere durch Lieblosigkeit und Mangel an Einfiihlsamkeit hin-
zukommen. Wilkomirski selber erwihnt dies als einen der Griinde fiir
sein Buch.
Wilkomirskis Buch ist nicht nur ein erschiitternder Bericht, sondern ein
hochst literarisches Buch. Er hat neben Musik auch Geschichte an der
Universitit von Zirich studiert. In diesem Kind ohne zu ortende Her-
kunft war ein grofles kiinstlerisches Vermogen angelegt. Der erste Satz
des Buches ist die Feststellung, dafl er keine Muttersprache und keine Va-
tersprache hat, und trotzdem kann er spit, doch Gott sei Dank nicht zu
spat, alle die im Gedachtnis tberdeutlich eingeprigten Bilder in be-
herrschter Sprache ausdriicken.

Eva Auf der Maur

Flora Slosson Wuellner, ,Release Healing from Wounds of Family,
Church, and Community. Upper Room Books, Nashville 1996. 125 Sei-
ten.

Flora Slosson Wuellner ist eine ordinierte Priesterin der United Church
of Christ in Kalifornien, USA. Sie versteht sich als Heilerin im Glauben
daran, daf christliche Liebe innere Stirkung und Entlastung und nicht
Opferdasein und spirituelles Ausbluten bedeuten soll. In diesem Biichlein
thematisiert sie ernste, verbreitete und nicht selten tabuisierte Konflikt-
themen aus dem Zusammenleben und -arbeiten in Familie, Kirche und
Gemeinde. Aus ihrem Selbstverstandnis als spirituelle Heilerin heraus be-
trachtet sie diese Themen als Ursachen von Wunden und Verletzungen,
deren Heilung mittels Meditation und Gebet herbeigefithrt werden kann.
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Dieses archetypische Anliegen von Frau Wuellner konnte auch fiir das
Groflanliegen der jiidisch-christlichen Solidaritat in Dienst genommen
werden.

In diesem Biichlein werden seelisch-geistige Belastungen angesprochen,
welche nicht heute begannen, sondern in und von verschiedenen Gemein-
schaften und Institutionen seit Generationen internalisiert und weiterge-
geben werden. Es handelt sich um Phinomene, welche das einzelne Mit-
glied einer Gemeinschaft als undefinierbares Unbehagen oder als Enge
zwar spiirt, aber nicht benennen oder erkliren kann. Es geht um den
Mief¢, der sich im Laufe der Jahre iber manche kirchliche oder soziale In-
stitution ausbreitet und ihre Mitglieder allmahlich lihmt und erstickt. Die
Mechanismen, die zu der dargestellten inneren Erschopfung fithren, ken-
nen wir aus der Psychologie als ,burn out’ Syndrom von Personen in
pidagogisch-therapeutischen Berufen. Sie sind aber vermutlich jeder in
einer Gemeinschaft engagierten Person vertraut. Es ist also nicht so, dafd
diese Phinomene unbekannt oder unbeschrieben wiren, aber aus der spi-
rituellen und besonders aus der von Wuellner vertretenen ausgeprigt pie-
tistisch-religiosen Perspektive betrachtet, erhalten sie eine zusatzliche Di-
mension. Diese besteht in ihrer Verbindung zum Transzendenten. Indem
die Autorin ,verletzende® Prozesse im kirchlich-gemeinschaftlichen Feld
anspricht, enttabuisiert sie das Thema in einem Bereich, der traditionel-
lerweise ein starkes Harmoniebediirfnis hat und dadurch besonders ge-
fihrdet ist, es zu verdecken.

Es geht um folgende Themen: die Befihigung zum Verletzlichsein: freige-
setzte Liebe (empowered vulnerability; love set free); ein gewaltfreier An-
satz zur spirituellen Erholung und Befreiung (a non-abusive approach to
spiritual recovery and release); Symptome gemeinschaftlicher Bindung
und Belastung (signs of communal bondage and burden); spirituelle Ent-
lastung von gemeinschaftlicher Bindung und Belastung (spiritual release
from communal bondage and burden); Lieben ohne ausgelaugt zu werden
(loving without being drained); befreit zum Bleiben oder zum Verlassen?
(released to stay or released to leave?); spirituelle Erholung, Wiederher-
stellung und Erneuerung (spiritual recovery, restoration, and renewal);
heilendes Gebet fiir verletzte Familien, Kirchen und Gemeinden (healing
prayer for wounded families, church and community); befreites Leben in
einer verwundeten Welt (released life in a wounded world). Wuellner be-
schreibt z. B. den Unterschied zwischen Leid teilen mit jemandem und in-
fiziert werden durch jemandes Leid (40). Sie entlarvt eine bestimmte Art
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von Familien- oder Gemeindewitzen und -anekdoten als Symptome fiir
die Schatten- und Schwachstellen von sozialen Institutionen gleich auf-
schlufireich, wie sie das ,Wir-sind-alle-gleich-Syndrom* mancher Grup-
pen als mangelndes Empfinden fiir Grenzen (43) erkennt. Sie problemati-
siert das Phinomen des Hilfesuchenden, der den Betreuer als
Allmichtigen verherrlicht, obwohl dies nicht dessen Selbstbild oder Ab-
sicht entspricht (61). Gleichermafien schildert sie die Situation des ,Ge-
heilten®, der in seine unbehandelte ,infizierte’ Umgebung zuriickkehrt
und der mit der Frage von ,fliichten oder standhalten‘ konfrontiert ist.
Manche ihrer Beispiele aus dem kirchlichen Bereich kénnen verallgemei-
nert werden. Diese Méglichkeit der Ubertragung auf den sozialen Alltag
wie auch das Assoziieren eigener Erfahrungen wird durch die vielfiltige
Ilustration der Phinomene mit Symbolen und Metaphern erleichtert. So
verwendet die Autorin z. B. das Bild der Stechmiicke, welche zuerst Blut
saugt und dann ihr Toxin deponiert, als Illustration fiir verdeckte
Machtanspriiche von Hilfesuchenden, welche einerseits ihre Helfer aus-
saugen und anschlieffend ihre Probleme bei ihnen deponieren (56, 57).
Der Inhalt ist so angeordnet, daff die Autorin im Anschluf an jedes Kapi-
tel Anleitungen zu Meditation und Gebet offeriert, mittels welchen sich
die betroffenen Personen entlasten und so selbst zu ihrer Heilung beitra-
gen konnen oder mittels welchen Heilerinnen oder Heiler in der Besin-
nung beistehen konnen. In diesen Teilen des Biichleins entfiihrt die Auto-
rin die Leser in eine aus der Bibel abgeleitete heile und heilen sollende
Welt, welche vorwiegend aus Bildern aus der Natur, d. h. Biumen, Strau-
chern, Licht, Wasser etc., gestaltet wird und durch welche der Heilung
Suchende Zugang zu Gott, Jesus und numinosen Kriften der Schopfung
findet. Dieser Zugang entspricht durchaus dem spontanen Erleben vieler
Leidenden, die im Zyklus der Natur Zuflucht und Starkung suchen. Das
ganze Biichlein ist in einem eher tiberschwenglichen Stil geschrieben; z. B.
ist von ,passionate compassion‘ die Rede (40). Diese Abschnitte stehen
damit in einem gewissen Gegensatz zum engen Realititsbezug der analy-
sierten Situationsbeschreibungen.

,Release® will durch christlich orientierte Reflexion, Gebet und Medita-
tion verwundeten ,Lastentrigern‘ praktische Hilfe anbieten. Diese zwei-
fellos legitime und aufrichtige Absicht wird jedoch etwas kompromittiert
durch Antworten auch auf Fragen, die letztlich nicht beantwortbar und
Losungsvorschlage fiir Konflikte, welche letztlich nicht zu Iésen sind.
Dadurch lassen die Heilanleitungen der Autorin auch gliubige Leser,
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welche gerade das Unabinderliche und Unverstehbare im Leben als My-
sterium annehmen, etwas hilflos.

Manche der angefiigten Beispiele werden fiir mein Empfinden durch har-
monisierende oder asthetisierende Beschonigungen tberstrapaziert.
Nicht nur beim Vergleich mit Bildern aus der Natur, sondern auch mit der
Figur Jesu werden m. E. entscheidende Unterschiede verwischt. So wer-
den Operationswunden in Analogie zu den Wunden Jesu als Quellen des
Heils fiir andere dargestellt (100). Schliefflich konnte das Zitat (119) ,, The
Christian is released from perfectionism to being a lover of life“ bzw. des-
sen Ausfaltung durch die Autorin ,,... This release moves us from law into
grace ...“ als leicht antijiidisch mif3verstanden werden. Die Autorin er-
wigt selbst, dafl Menschen, die unter den von ihr beschriebenen Wunden
leiden, unterschiedliche Heilungsbediirfnisse haben und ihren Ansatz
moglicherweise kritisieren werden. Aber all diese kritischen Anmerkun-
gen konnen die reichen Anregungen, die im Buch stecken, nicht ver-
decken. Silvia Kappeli

Wir erkennen heute,

daf viele Jabrbunderte der Blindheit

unsere Augen verhiillt haben,

so daf$ wir die Schonbeit

Deines auserwihlten Volkes nicht mebr sehen und in seinem Gesicht
nicht mebr die Ziige

unseres erstgeborenen Bruders wiederkennen.

Wir erkennen,

dafS ein Kainsmal auf unserer Stirn steht.

Im Laufe der Jahrbunderte

hat unser Bruder Abel in dem Blute gelegen, dafl wir vergossen,

und er hat Trianen geweint, die wir verursacht haben,

weil wir Deine Liebe vergafen.

Vergib uns den Fluch,

den wir zu Unrecht an den Namen der Juden hefteten.

Vergib uns,

daf§ wir Dich in ihrem Fleische zum zweitenmal ans Kreuz schlugen.
Denn wir wufSten nicht, was wir taten.

BufSgebet von Jobannes XXIII. (zit. aus: KfZG. Kommission fiir Zeitgeschichte, Bonn)
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