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Zur Anti-Ekstase im christlichen Gottesdienst

Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz*

Ekstase und Langeweile

Ohne es breit beweisen zu miissen, [ifit sich annehmen, daff die Mehrzahl
der Christen den sonntiglichen Kirchgang langweilig findet.

Diese ,Langeweile* des Gottesdienstes ist weit vielsagender als auf den
ersten Blick zu vermuten, allerdings nur, wenn man zweierlei Langewei-
len unterscheidet. Die eine ist die bekannte und befiirchtete: das endlose
Verstreichen der Minuten, in denen ein unaufgeschlossener Inhalt von
angeblich hochster Bedeutung trotz aller Beteuerung nicht aufscheint
und einfach ,durchzustehen ist. Die zweite Langeweile ist eine ganzlich
andere, genauer gesagt: ist die ganzlich unverstandene Seite der ersten.
Diese Langeweile ist konstitutiv fiir die Liturgie, gewollt und herausfor-
dernd beabsichtigt. Um zum Kern der These zu kommen: Der christliche
Gottesdienst ist anti-ekstatisch und will es sein.

Diese sonderbare These gewinnt Kontur, wenn man sich einen bestimm-
ten Typus heidnischer Gottesdienste der antiken Welt vergegenwirtigt.
Gottesdienste dieser Art sind auf Eindruck und Uberwiltigung abge-
stellt. Woran merkt die gliubige Menge das Erscheinen, die Epiphanie
der Gétter? Durch reale Erfahrungen, nimlich durch Erh6hung und Er-
weiterung der Sinne, durch rauschhafte Verinderung des Bewufitseins.
Ekstase ist im Wortsinn gemeint: als Hinaustreten, ja Hinausfallen aus
dem Profanen und Hineingleiten in das umfassend Numinose. Solche
ebenso auflergewohnlichen wie ,instindigen® Vorginge werden in der
Regel nicht fiir den einzelnen angezielt, sondern sind Ergebnis einer ge-
meinsamen Anstrengung. So zeigt Euripides in den Dionysostragddien
»Die Bacchen® den plotzlichen gemeinsamen Ubergang von regungsloser
Stille zur lebhaftesten Bewegung. Solcher Kult baut ein umfassendes
Wir-Gefiihl auf, das je linger je mehr in ein antlitzloses Es, ein anonym-
orgiastisches Alles Gibergeht, ja es durch bewufitseinserweiternde Prakti-
ken erzwingt, die genauer betrachtet bewufitseinssenkende Praktiken
sind.

* Dr. Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz ist Professorin fur Religionsphilosophiein Dresden.
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Der rasche Voriibergang: eine nene Gestalt des Kultes

Religionsphinomenologisch fillt dagegen bereits im Alten Testament
auf, daf Tsrael zwar zu den umgebenden Religionen (besonders in Meso-
potamien und Agypten) einige Berithrungen, andererseits aber ebenso
deutliche Besonderheiten in der Ausgestaltung des Kultes aufweist. Die
Beriithrungen liegen etwa in der Ausbildung einer Tempelorganisation
und einer Priesterschicht mit berufsspezifischen Vorschriften, letztlich
also in der ,,Verwaltung® des Heiligen.

Deutliche Unterschiede zu sonst gewohnten Kultabliufen arbeiten sich je
linger je mehr hervor. Dazu gehort an erster Stelle jener Urkult Israels,
der gar nicht im Tempel, sondern in der Familie stattfindet und die Nacht
in Agypten in Erinnerung ruft, in welcher das Volk in Hast und auf-
bruchsbereit das Lamm aff und auf den Voriibergang des Todesengels
lauschte. Dieser Voriibergang, pessach, ist Kern eines ganz anderen Ty-
pus von Gottesdienst: Gottesdienst nicht der Versenkung, sondern der
Wachsamkeit, nicht der Ekstase, sondern der Normalitit, nicht des Rau-
sches, sondern der schnellen Anspannung aller Krifte zur Flucht. Und
was die Epiphanie Gottes betrifft, so wird sie an diesem Abend wie an al-
len anderen nicht in Gruppen-Trance erzwungen.

Israels Gott ist da, wie er da ist, so sein namenloser Name Jahwe: eine
Feuersiule in der Nacht, eine Wolke am Tage. Spater: dichteste Leere
und bildfreie Gegenwart im Innersten des Tempels. Wenn Elias ihn auf
dem Berge (wo sonst?) in Blitz, Donner und Erdbeben (wo sonst?) er-
wartet und eben nicht findet, so ist der ,leise Hauch®, der den Sdumen-
den ankiindigt, offenkundig eine Anti-Epiphanie — eine Belehrung tiber
das Kleine, in welches sich die Herrlichkeit, doxa oder kaboth, kleiden
will. Die tiefste theologische Erfahrung hat sich in das Bild eines Antlit-
zes verdichtet, das nicht der Welt zugehért und sich trotzdem erstaunlich
gegenwirtig auf sie einlifit. Vor dem klaren und personlichen Antlitz
Gottes wird auch der Mensch, und zwar unterschiedslos Mann wie Frau,
zu einem Eigensinn aufgerichtet. Israel hat in langer Ziichtigung, zu der
die Propheten immer wieder aufstehen, diese Last und Lust der Identitit,
des Selbigbleibens, erfahren und sie weltgeschichtlich erstmals ausgebil-
det. Zu dieser trancefreien Weise der Begegnung entwickeln sich auch die
Gottesdienste in den Synagogen: Sie dienen einzig dem Wort, dem
Durchdenken und Gegenwirtighalten der Uberlieferung und des Geset-
zes (tora). Selbst wenn die Sabbatfeier zuhause ein Mahl von Brot und
Wein einschlieft, zielt auch sie nicht auf die kultische Berauschung und
das Abdriften in die Orgiastik, im Gegenteil: Sie dient der Erinnerung,
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dem Festhalten. Immer geht es in Israels Feiern, Erinnerungen, Verséh-
nungen, ja selbst bei Freudenfesten um sobria ebrietas, um eine niichter-
ne Trunkenheit. Noachs Berauschung steht warnend am Anfang
menschheitlicher Entzweiung. Vortibergang wird gefeiert, nicht Entriik-
kung. Israel kultiviert nicht das Riickfluten ins Unbewufite, nicht das
animalisch Gemeinsame. Im Gegenteil, es behilt die Unekstase aus-
driicklich bei, das Mafdvolle des Menschlichen in der Abgrenzung zum
Tierischen. Das goldene Kalb, nimlich das Stiersymbol Agyptens und
die sich auszeugende anonyme Fruchtbarkeit, wird als gétzenhaft ver-
worfen. Wie klar diese Szene ist: Moses hilt die Tafeln des Gesetzes, der
strengen Grenze, gegen die Orgiastik. Nicht das Es-Wesen wird gesucht
—das Antlitz des Herrn wird gesucht, wie der Psalm 26 sagt, vor dem das
eigene Antlitz sich zur Klarheit bildet.

Voriibergang, nicht Entriickung:
Dramatik des christlichen Gottesdienstes

»Lasset uns geziemend und in Ehrfurcht stehen, lasset uns aufmerksam
sein, das heilige Opfer in Frieden darzubringen!, so singt die Gottliche
Liturgie der Ostkirche zur Gabenbereitung.! Stehen — aufmerken —
Frieden: Mit diesen drei Haltungen ist der Grundton der christlichen Li-
turgie atmosphirisch hergestellt. Hier gilt die Intonation des Ambrosius:
»Laeti bibamus sobriam ebrietatem spiritus® — , Froh lafit uns kosten die
niichterne Trunkenheit des Geistes“. Das meint nicht, dafl die Liturgie
nicht eine Dramatik kennt; sie entfaltet sich nur auf ein anderes Ziel als
die Uberwiltigung hin. Thre Dramatik errichtet zunichst den Raum fiir
das Wort, das heifit, es geht wie im Alten Bund um das deutliche Festhal-
ten eines geschichtlichen Inhaltes. In einem zweiten Teil, der sich am Al-
tar vollzieht, werden Leiden und Tod Jesu vergegenwirtigt, und zwar als
das Abendmahl, also das Pessachmahl, welches in der Symbolik das
nichtliche Zerbrochenwerden Jesu vorwegnimmt. Damit ist die Urdra-
matik Israels wieder gegeben: Die Nacht in Agypten, die Schlachtung des
Lammes, der Vortibergang des Herrn, der rasche Aufbruch in die Frei-
heit. Der Wein, der das Blut Jesu ist, wird nicht des kultischen Taumels
wegen getrunken. Genaues Geschehen, gedringter Ablauf, Mitgehen
und klares Dabeisein sind gefordert. Gerade hier findet Wandlung statt:

1) Nikolai Gogol, Betrachtungen iiber die Géttliche Liturgie (1845), Wiirzburg 1989,
7
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Wandlung des Todes in das Leben, des Getéteten in den Auferstandenen.
Nicht untermenschliche Wirrnis, sondern géttliche Klarheit wird er-
reicht. Und dies in der ,keuschen® Form sparsamer Zeichen und Gesten,
die den ungeheuerlichen Resonanzboden des Ganzen andeutend 6ffnen,
ihn aber nicht ausschreiten. Juden und Christen erfahren Gott weder als
gesichtslose Befruchtung noch als gesichtslose Vernichtung. In beiden
Fillen erweist sich der Sog eines alles auflésenden ,Nichts®, in welches
der Kult wegstrebt. Die Uberwindung des anonymen Alles-Gefiihls in
die Entschiedenheit eines Ichs — dies sind die Merkmale der Dramatik jii-
disch-christlicher Anthropologie. ,Hier — Jetzt — Ich“ — darauf bringt
Meister Eckhart die Grundformel der Existenz, die zugleich die Grund-
formel des Betens ist. Nicolaus Cusanus stellt in ,De visione Dei die
Frage, wie die Seele Gott fassen konne. Und es kommt die nur im Raum
des Christentums mogliche Antwort: ,,Sis ergo tuus, et ego ero tuus” —
,Sei ganz dein, und ich werde dein sein. Ahnlich hat Teresa von Avila
die Geschlossenheit des Christen getroffen, die letztlich der Einmaligkeit
Gottes entspricht: ,Sein ganzes Leben leben, seine ganze Liebe lieben,
seinen ganzen Tod sterben.®

Daher fordert der christliche Kult nicht den Menschen, der sich selber
vernichten, abhandenkommen, letztlich téten mufl, um in die Macht des
Ubermichtigen zuriickzutauchen. Der Tod Jesu, der in der Liturgie ge-
feiert wird und den eigenen Tod bereits einschliefit, wird nicht als Fort-
gleiten ins Untermenschliche, ekstatisch Tédliche zelebriert. Er bildet
vielmehr den Menschen heraus, der Antwort, Entscheidung, Einsatz for-
mulieren kann. Er fordert Hingabe, nicht Preisgabe.

Gleichermafien ist die Auferstehung Jesu, die nach der Wandlung ,,ge-
priesen® wird, ein Festhalten der Identitdt: Bewahrung und Transparenz
alles irdisch Gebrochenen und Verletzten. Dafl Jesus alle Wunden der
Folterung an seinem verklirten Leibe behielt, diente der Ostkirche im-
mer zu besonderem Nachdenken. Sogar der sterbliche Leib zeigt Identi-
tit, die selbst im Tode nicht aufgelést, sondern ,in allen Wunden* besta-
tigt wird. Gott ist nicht der Vernichter, sondern der Vollender der Perso-
nalitit. Und: Liturgie wahrt nicht nur das eigene Gesicht der Feiernden,
sie gibt in der Liturgie auch das Versprechen, dafl dieses Gesicht aus allen
Beschidigungen geklirt, ja mit alles durchdringender Klarheit hervorge-
hen wird. Wo eine Inkarnation Gottes die Einmaligkeit unseres irdischen
Daseins unterstreicht, wird auch die liturgische Feier auf dieser Genauig-
keit der einmaligen Existenz beharren und die Genauigkeit der Antwort
herausfordern.
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So verzichtet der Gottesdienst bis heute auf eines der hochsten Stimulan-
tia der Gruppenekstase, den Tanz, wahrend er andere wie Weihrauch,
chorische Antwort und Musik nur in ihrer strengen Form und in Mafien
zulaflt. Im Gegenteil: Alle Kultbewegungen bleiben gemessen. Der
Langsamkeit der Bewegung ordnet tibrigens Aristoteles die Hochherzig-
keit (megalopsychia) zu, ,denn keine Eile hat, wer sich nur um weniger
Dinge willen bemuht, und nicht gespannt ist, wer sich von nichts beein-
drucken lifit.“> Muf} der Gottesdienst damit zwangsliufig ,langweilig*
sein? Langeweile ist natiirlich das falsche Wort. Gottesdienst meint kein
aufputschendes Ereignis, Erlebnis, psychologisches Hochgefiihl. ,Vor
thm zu stehen (!) und ithm zu dienen®, ist sein Sinn — darin liegt alle ge-
wiinschte Wachheit. Natiirlich ist es schon, sich in einem Gottesdienst zu
tibersteigen, noch schoner, wenn es der ganzen Gemeinde gelingt. Wel-
che ,Methoden® hier anzuwenden sind, bedarf sicherlich eines neuen li-
turgischen Nachdenkens. Aber dieses Ubersteigen bleibt doch nur rich-
tig, ndmlich aufgerichtet, wenn ,,das Ganze®, das ich bin, zusammenhilt,
das heifit, sich nicht einfach nach unten fallen lifit. Nicht: verschlungen
vom Gottlichen, sondern erhoht zu Gott.

Sofern das Abendland heute wieder einmal davon triumt, das Ich zu ver-
lassen, kosmisch zu weiten, allumfassend zu ,steigern“ oder rauschhaft
abzuwerfen, worauf die vielen Jugendsekten und die Drogenideologie,
aber auch manche asiatische Meditationsmethoden zielen, so ist etwas
durchaus Altes wiedererwacht. Nicht nur der Instinkt, sondern vielmehr
die Theorie des Christentums muf§ sich gegenwirtig halten, worum es
hier im letzten geht: Daf} die Last der Existenz erl6schen will in der Lust
der Nichtexistenz. Statt dessen ist die anstrengende, aber doch wieder ge-
maflere Wahrheit zu wahren, daff das Joch Jesu sanft und leicht ist, das
Joch nimlich der Existenz, die als ganze ,,von Klarheit zu Klarheit ver-
wandelt wird“. Auch das kann ekstatisch erfahren werden, aber in der
Ekstase des Lichtes, nicht des Dimons. So mufl der christliche Gottes-
dienst hell bleiben, der Helle des Bewufitseins zugewandt und all der
Sammlung, die weif}, daf} sie dem Licht ihre Konturen verdankt.

2) Nikomachische Ethik IV, 1125 a 11.
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